
             

DANZA COME MANGI
’   !L appetito vien danzando

Coreografia   Cristiana Valsesia
Musiche    Matmos

Interpreti   Alessandra Pomata, Valeria Blandina, 
          Cristiana Valsesia, Elisa Massaro

Video Art  Sara Tamburo

“Danza come mangi” vuole divertire e far riflettere su quanto il cibo abbia un ruolo da protagonista  
nella nostra vita e su come ci descriva e rappresenti molto più di quanto pensiamo.
Il rapporto con il cibo è sempre complesso.. ognuno di noi cerca attraverso esso sia coccole, che 
sicurezza ma anche punizione. 
Non sempre ne siamo coscienti…
Cosa e come mangiamo ci identifica. Tutto quello che ingeriamo diventa parte di noi.
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